
Tổng hợp bởi: TRỌNG HẬU AI Chủ quán AI Coffee 

17 bí mật tư duy triệu phú hay sự khác 
nhau giữa người giàu và người nghèo 
21/08/2024  

Suy nghĩ của người giàu và người nghèo có nhiều điểm khác biệt 

nhau. Chính những điểm khác biệt này đã tạo ra số phận của mỗi 

con người. 

 
Cuốn sách “Bí mật tư duy triệu phú“ của tác giả T. Harv Eker nằm trong top những 

cuốn sách về phát triển cá nhân và học làm giàu, nổi tiếng khắp thế giới. Cuốn sách 

chỉ ra sự khác nhau trong suy nghĩ của người giàu và làm thế nào để chúng ta có 

thể học tập và áp dụng nó vào cuộc sống. 

Nếu muốn làm một cái gì đó lớn lao hơn, thì phải tiến lên với tất cả đam mê và cả 

sự đói khát của mình. Thực sự là phải dùng từ đói khát, bởi chúng ta sẽ rất khó 

chinh phục đỉnh cao khi chúng ta cứ tự ru mình trong chăn ấm đệm êm, nhàn 

nhã. Mọi thất bại trong cuộc sống, trong kinh doanh, học tập đều do suy nghĩ sai 

lầm của bạn mà ra. Tư tưởng nó là nguyên nhân bên trong của mọi vấn đề. Vậy tại 

sao bạn không thay đổi tư tưởng để phù hợp hơn với cuộc sống, để trở nên giàu có. 

??? =>Suy nghĩ => Cảm xúc => Hành động => Kết quả. 
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Các nhà tỷ phú là những người có tư tưởng rất đáng để chúng ta học tập. Tôi sẽ 

cùng các bạn nghiên cứu làm thế nào để thay đổi tư tưởng của mình. Tự tạo ra cuộc 

đời mình, sẵn sàng đón nhận cơ hội, tham gia cuộc chơi tiền bạc để giành chiến 

thắng… là những tư duy của một người giàu có, trái ngược hoàn toàn với góc nhìn 

của người nghèo. 

Sau đây là 17 bức tranh Bí mật tư duy triệu phú sẽ làm thay đổi cuộc đời bạn: 

1. Người giàu: Tôi tạo ra cuộc đời tôi. Người nghèo: Cuộc sống toàn những 

việc bất ngờ xảy đến với tôi. 

Người giàu luôn tin rằng “Tôi tạo ra cuộc sống của tôi”. Người nghèo tin rằng “Cuộc 

sống toàn là những sự việc bất ngờ xảy đến với tôi”. Bạn chứ không ai khác - là 

người có quyền quyết định cuộc đời mình sẽ như thế nào. Người giàu chịu trách 

nhiệm với chính mình về những việc xảy đến với họ trong khi người nghèo khó lại 

cho rằng mình là nạn nhân. Cách họ phản ứng với vấn đề tài chính là: 

- Đổ lỗi cho thị trường, quy trách nhiệm cho chính phủ và nền kinh tế thay vì nhận 

trách nhiệm với chính mình. 

- Biện minh cho sự bất lực của mình trong việc kiếm tiền bằng cách viện dẫn những 

phép so sánh khập khiễng thay vì hiểu đúng tầm quan trọng và bản chất của tiền. 

- Than thân trách phận, chú tâm vào những rắc rối thay vì tìm cách giải quyết nó. 

- Mỗi khi đổ lỗi, biện minh hay oán trách người khác là bạn đang tự đặt thêm những 

tấm rào chắn trên con đường tài chính vốn đã chật hẹp của mình. 
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Người giàu: Tôi tạo ra cuộc đời tôi. 
Người nghèo: Cuộc sống toàn những việc bất ngờ xảy đến với tôi. 
Người giàu chịu trách nhiệm với chính mình về những việc xảy đến với họ trong khi người 
nghèo khó lại cho rằng mình là nạn nhân. 

 

2. Người giàu: Tham gia cuộc chơi tiền bạc để thắng. Người nghèo: Tham gia 

cuộc chơi tiền bạc chỉ để không bị thua. 

Người giàu tham gia “cuộc chơi kiếm tiền” để giành chiến thắng. Người nghèo tham 

gia chỉ để không bị thua. Mục đích kiếm tiền của người giàu và người nghèo khác 

nhau hoàn toàn: người giàu tích lũy một khối lượng lớn của cải để tạo ra sự giàu có. 

Người nghèo chỉ cần kiếm đủ tiền để thanh toán các hóa đơn mỗi tháng mà thôi. 

Havr Eker khuyên bạn rằng nếu bạn muốn giàu lên thì mục đích của bạn phải là làm 

giàu, không đơn thuẩn chỉ để trang trải sinh hoạt phí và cảm thấy thoải mái mà giàu 

có nghĩa là phải thật sự sung túc. 
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Người giàu: Tham gia cuộc chơi tiền bạc để thắng. 
Người nghèo: Tham gia cuộc chơi tiền bạc chỉ để không bị thua. 
Havr Eker khuyên bạn rằng nếu bạn muốn giàu lên thì mục đích của bạn phải là làm giàu, 
không đơn thuẩn chỉ để trang trải sinh hoạt phí và cảm thấy thoải mái mà giàu có nghĩa là 
phải thật sự sung túc 

3. Người giàu: Quyết tâm làm giàu. Người nghèo: Muốn trở nên giàu có. 

Người giàu quyết tâm làm giàu. Người nghèo muốn trở nên giàu có. Lý do khiến 

phần lớn mọi người không có những thứ như họ mong muốn vì họ không biết mình 

thực sự muốn gì. Người giàu biết rõ cái họ muốn là sự giàu có; họ luôn kiên định 

với mong muốn của mình. 

Người nghèo, ngược lại, thường xuyên lúng túng và mâu thuẫn với chính mình, lúc 

mong muốn giàu có, lúc lại e ngại điều đó. Nếu bạn không thật sự quyết tâm làm 

giàu thì không bao giờ bạn giàu lên được. 
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Người giàu: Quyết tâm làm giàu. 
Người nghèo: Muốn trở nên giàu có. 
Người giàu biết rõ cái họ muốn là sự giàu có; họ luôn kiên định với mong muốn của mình. 
Người nghèo, ngược lại, thường xuyên lúng túng và mâu thuẫn với chính mình, lúc mong 
muốn giàu có, lúc lại e ngại điều đó. Nếu bạn không thật sự quyết tâm làm giàu thì không 
bao giờ bạn giàu lên được. 

4. Người giàu: Suy nghĩ lớn. Người nghèo: Suy nghĩ nhỏ. 

Người giàu suy nghĩ khoáng đạt. Người nghèo suy nghĩ hạn hẹp. Định luật về thu 

nhập được phát biểu rằng “Những giá trị mà bạn nhận được luôn tỉ lệ với giá trị mà 

bạn bỏ ra (đã tính đến tình trạng thị trường)”. Trong cuốn sách “Trở lại với tình 

yêu”, tác giả Marianne Williamson cũng nói rằng “Nếu bạn sống hẹp hòi, bạn sẽ 

không thể phục vụ mọi người. Mọi người sẽ cảm thấy bất an về bạn. 

Khi chúng ta để cho mình tỏa sáng thì trong vô thức chúng ta đã kêu gọi người khác 

làm điều tương tự”. Nếu muốn trở nên giàu có, bạn cần bỏ đi lối suy nghĩ hạn hẹp 

của mình. Lối tư duy hạn hẹp, kiểu hành động nhỏ nhen chỉ dẫn đến sự túng thiếu 

và không toại nguyện. 
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Suy nghĩ khoáng đạt và hành động cao thượng sẽ mang lại cho bạn cả tiền tài lẫn ý 

nghĩa cao đẹp của cuộc sống. Bạn có quyền lựa chọn cách sống cho mình!. 

 

Người giàu: Suy nghĩ lớn. 
Người nghèo: Suy nghĩ nhỏ. 
Người giàu chịu trách nhiệm về những kết quả mình nhận được, họ đón đợi thành công vì 
họ tin vào khả năng và sức sáng tạo của mình. Họ luôn nhìn thấy cơ hội dành cho mình 
chính vì thế họ không ngần ngại chấp nhận rủi ro. Ngược lại, người nghèo luôn nghĩ đến 
thất bại, họ thiếu tự tin vào bản thân cũng như năng lực của mình. Họ luôn thấy trở ngại 
nên họ không sẵn sàng mạo hiểm. Người giàu luôn chú trọng vào những điều họ muốn 
trong khi người nghèo lại tập trung suy nghĩ của họ vào những điều họ không muốn. Người 
giàu thấy cơ hội lập tức nắm bắt lấy nó và trở nên giàu có trong khi người nghèo vẫn “đang 
chuẩn bị”! 

5. Người giàu: Tập trung vào các cơ hội. Người nghèo: Tập trung vào những 

khó khăn. 

Người giàu luôn chú trọng đến cơ hội. Người nghèo chỉ quan tâm đến trở ngại. 

Người giàu chịu trách nhiệm về những kết quả mình nhận được, họ đón đợi thành 

công vì họ tin vào khả năng và sức sáng tạo của mình. Họ luôn nhìn thấy cơ hội 

dành cho mình chính vì thế họ không ngần ngại chấp nhận rủi ro. 
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Ngược lại, người nghèo luôn nghĩ đến thất bại. họ thiếu tự tin vào bản thân cũng 

như năng lực của mình. Họ luôn thấy trở ngại nên họ không sẵn sàng mạo hiểm. 

Người giàu luôn chú trọng vào những điều họ muốn trong khi người nghèo lại tập 

trung suy nghĩ của họ vào những điều họ không muốn. Người giàu thấy cơ hội lập 

tức nắm bắt lấy nó và trở nên giàu có trong khi người nghèo vẫn “đang chuẩn bị”! 

Nhân vật Giàu luôn mang nét biểu cảm tích cực, đứng trên lập trường chủ động với 

cuộc đời của mình, còn Nghèo lại mang thái độ tiêu cực trước mọi vấn đề. 

 

Người giàu: Tập trung vào các cơ hội. 

Người nghèo: Tập trung vào những khó khăn. 

6. Người giàu: Ngưỡng mộ người thành công và giàu có khác. Người nghèo: 

Bực tức với những ai thành công và giàu có. 

Người giàu ngưỡng mộ những người giàu có và thành công khác. Người nghèo bực 

tức với những ai thành công và giàu có. Con người luôn có những thói quen cũng 

như định kiến của riêng mình. Ghen tức với người khác cũng là điều khó tránh ở 
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con người. Harv Eker khuyên rằng thay vì bực bội với người giàu, bạn nên tập 

ngưỡng mộ, tôn trọng, nể phục, chúc phúc cũng như học cách yêu thương họ. Ngạn 

ngữ Huna có câu “Hãy chúc phúc cho những thứ mà bạn muốn có”. Đây là cách mà 

những người giàu thường làm. 

 

Người giàu: Ngưỡng mộ người thành công và giàu có khác. 
Người nghèo: Bực tức với những ai thành công và giàu có. 
Người thành công luôn biết nhìn vào những người thành công hơn mình để học hỏi. Ngược 
lại, người nghèo hay hồ nghi, phán xét, chỉ trích những thành quả mà người khác có được. 
“Gần mực thì đen, gần đèn thì sáng”. Bạn nên học cách chọn người để kết giao, đặc biệt là 
kết giao với những người lạc quan, thành đạt đồng thời tách mình ra khỏi những người có 
hành vi, tư tưởng tiêu cực. 

 

7. Người giàu: Kết giao với người tích cực và thành công. Người nghèo: Giao 

du với người tiêu cực hoặc thất bại. 
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Người giàu kết giao với những người thành công và có suy nghĩ tích cực. Người 

nghèo giao du với những người thất bại và luôn suy nghĩ tiêu cực. Người thành 

công luôn biết nhìn vào những người thành công hơn mình để học hỏi. 

Ngược lại, người nghèo hay hồ nghi, phán xét, chỉ trích những thành quả mà người 

khác có được. “Gần mực thì đen, gần đèn thì sáng”. Bạn nên học cách chọn người 

để kết giao, đặc biệt là kết giao với những người lạc quan, thành đạt đồng thời tách 

mình ra khỏi những người có hành vi, tư tưởng tiêu cực. 

 

Người giàu: Kết giao với người tích cực và thành công. 

Người nghèo: Giao du với người tiêu cực hoặc thất bại. 

8. Người giàu: Sẵn sàng tôn vinh bản thân và giá trị của họ. Người nghèo: Suy 

nghĩ tiêu cực về bán hàng, quảng bá. 

Người giàu sẵn sàng tôn vinh bản thân và những giá trị của họ. Người nghèo suy 

nghĩ một cách tiêu cực về việc bán hàng và quảng bá. Đa số người giàu có là những 

người có tài quảng bá, sẵn sàng quảng bá cho bất cứ sản phẩm, dịch vụ nào của 
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mình với lòng đam mê và niềm hăng hái kỳ lạ! Đồng thời họ cũng biết giới thiệu 

các giá trị của bản thân một cách khéo léo và thu hút. Điểm mấu chốt ở đây là bạn 

có thích làm việc này hay không mà quan trọng hơn, bạn có tin vào những gì mình 

đang nói hay không. Nếu bạn tin vào các giá trị bản thân mình, bạn hoàn toàn tự tin 

quảng bá điều đó. 

 

Người giàu: Sẵn sàng tôn vinh bản thân và giá trị của họ. 

Người nghèo: Suy nghĩ tiêu cực về bán hàng, quảng bá. 

9. Người giàu: Đứng cao hơn những vấn đề của họ. Người nghèo: Nhỏ bé hơn 

những vấn đề của họ. 

Người giàu muốn chinh phục những khó khăn trước mắt. Người nghèo luôn lo nghĩ 

về những khó khăn phía trước. Người thành đạt và giàu có luôn bình thản đón nhận 

và xử lý mọi vấn đề của họ, trong khi người thất bại và nghèo khó tỏ ra lúng túng 

trước vấn đề của mình. 
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Bí quyết thành công, theo Havr Eker không phải là cố tránh hay chùn bước trước 

khó khăn mà là phải nâng bản thân mình lên để có thể đứng cao hơn bất kỳ khó 

khăn nào. Người nghèo luôn giữ thói quen trách móc, than phiền về những khó khăn 

trước mắt trong khi người giàu không lùi bước trước khó khăn, đặc biệt chẳng bao 

giờ họ than phiền về những khó khăn mà họ gặp phải. Tất cả quay về một điều cơ 

bản: bạn cần rèn luyện khả năng giải quyết vấn đề của mình và như thế, tất cả với 

bạn sẽ là không gì cả! 

 

Người giàu: Đứng cao hơn những vấn đề của họ. 

Người nghèo: Nhỏ bé hơn những vấn đề của họ. 

10. Người giàu: Rất biết đón nhận. Người nghèo: Không biết đón nhận. 

Người giàu là người luôn biết đón nhận. Người nghèo là những người không biết 

tận dụng cơ hội. Nếu bạn nói bạn xứng đáng để đón nhận một điều gì đó, có nghĩa 

là bạn sẽ xứng đáng. Nếu bạn nói bạn không xứng đáng, có nghĩa là bạn không 

xứng đáng. Dù bạn chọn cách nào thì bạn cũng sẽ sống với câu chuyện cuộc đời 

mình. Tâm hồn rộng mở và thái độ sẵn sàng đón nhận là những yếu tố vô cùng quan 
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trọng một khi bạn muốn tạo ra của cải cho bản thân cũng như cất giữ số của cái đó. 

Và đừng quên nói “Cảm ơn” với những điều bạn được đón nhận trong cuộc đời này. 

 

Người giàu: Rất biết đón nhận. 

Người nghèo: Không biết đón nhận. 

11. Người giàu: Chọn được trả công theo kết quả. Người nghèo: Chọn được 

trả công theo thời gian. 

Người giàu thường có cái nhìn xa hơn trong nhiều vấn đề. Họ chú trọng tới kết quả 

công việc thay vì thời gian. 
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Người giàu: Chọn được trả công theo kết quả. 

Người nghèo: Chọn được trả công theo thời gian. 

12. Người giàu: Suy nghĩ “cả hai”. Người nghèo: Suy nghĩ “hoặc là/ hoặc” 

Người giàu hướng đến suy nghĩ “cả hai”. Người nghèo chỉ nghĩ đến “một trong 

hai”. Nếu bạn thật sự mong muốn có cuộc sống mà không tồn tại các giới hạn thì 

dù ở hoàn cảnh nào đi nữa bạn cũng nên học hỏi lối suy nghĩ của người giàu thay 

vì nghĩ “chỉ một trong hai” và quyết tâm để có “cả hai”. Suy nghĩ của người giàu là 

luôn nghĩ tích cực trong cuộc sống. 
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Người giàu: Suy nghĩ “cả hai”. 

Người nghèo: Suy nghĩ “hoặc là/ hoặc” 

13. Người giàu: Chú trọng vào tổng tài sản. Người nghèo: Chú trọng vào thu 

nhập từ làm việc. 

Người giàu chú trọng vào tài sản của họ. Người nghèo chú trọng vào thu nhập từ 

công việc của họ. Thước đo sự giàu có là tài sản chứ không phải thu nhập từ công 

việc. Tài sản là thước đo cuối cùng và chính xác nhất sự giàu có của một người. 

Bốn yếu tố tạo nên tài sản là: a. Thu nhập b. Tiền tiết kiệm c. Các khoản đầu tư d. 

Sự “đơn giản hóa” nghĩa là để dành từ các khoản bạn chi tiêu không cần thiết. 
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Người giàu: Chú trọng vào tổng tài sản. 

Người nghèo: Chú trọng vào thu nhập từ làm việc. 

14. Người giàu: Quản lý tốt tiền của họ. Người nghèo: Không biết quản lý tốt 

tiền của họ. 

Người giàu quản lý tiền của mình rất giỏi. Người nghèo không biết cách quản lý 

tiền. Sự khác biệt giữa người giàu và người nghèo không phải ở chỗ ai khôn ngoan 

hơn ai mà ở chỗ người giàu có thói quen đối với tiền khác biệt so với người nghèo 

và có tác dụng tích cực hơn. Chỉ cần bạn dành 10% thu nhập mỗi tháng của mình 

gửi vào một tào khoản tiết kiệm, sau 20 năm, số tiền đó sinh sôi thành một con số 

khổng lồ! Một công thức Havr Eker đưa ra giúp bạn kiểm soát tiền bạc của mình 

là: 

a. Dành 10% cho các khoản tiết kiệm dài hạn dành để chi tiêu 

b. 10% cho tài khoản giáo dục 
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c. 50% cho tài khoản nhu yếu phẩm 

d. 10% cho tài khoản phụ. 

e.  10% để đầu tư cho tương lai 

 

Người giàu: Quản lý tốt tiền của họ. 

Người nghèo: Không biết quản lý tốt tiền của họ. 

15. Người giàu: Bắt tiền của họ làm việc chăm chỉ. Người nghèo: Làm việc 

chăm chỉ vì tiền của họ. 

Giàu biết cách làm chủ đồng tiền của họ, Nghèo thì để tiền làm chủ của mình. Hoặc 

là bạn kiểm soát tiền, hai là tiền kiểm soát bạn! Suy nghĩ của người giàu là phải 

kiểm soát tốt đồng tiền và bắt tiền làm việc cho mình. 
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Người giàu: Bắt tiền của họ làm việc chăm chỉ. 

Người nghèo: Làm việc chăm chỉ vì tiền của họ. 

 

16. Người giàu: Hành động bất chấp sợ hãi. Người nghèo: Để nỗi sợ hãi ngăn 

cản họ. 

Người giàu vươn lên trên sự sợ hãi để hành động. Người nghèo thường để cho nỗi 

sợ hãi ngăn cản hành động của mình. Hành động là “chiếc cầu nối” giữa thế giới 

bên trong và bên ngoài. Nhưng hành động được bắt nguồn từ suy nghĩ. Không nhất 

thiết phải vượt qua các nỗi sợ hãi bạn mới có được thành công. Nếu bạn chỉ sẵn 

sàng làm những việc đơn giản thì lập tức cuộc sống của bạn sẽ đầy rẫy những khó 

khăn nhưng nếu bạn sẵn sàng làm những việc khó khăn thì dường như cuộc sống 

lúc nào cũng đơn giản và nhẹ nhàng trước mắt bạn. 
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Người giàu: Hành động bất chấp sợ hãi. 

Người nghèo: Để nỗi sợ hãi ngăn cản họ. 

17. Người giàu: Luôn học hỏi và phát triển. Người nghèo: Nghĩ mình đã biết 

hết. 

Người giàu luôn học hỏi và tự nâng cao kiến thức. Người nghèo nghĩ rằng họ đã 

biết tất cả. Theo Havr Eker, mục đích của việc làm giàu không phải là để kiếm thật 

nhiều tiền mà để giúp bản thân phát triển thành con người tốt nhất trong khả năng 

có thể của mình. Suy nghĩ của người giàu là sau quá trình học tập các kỹ năng và 

phát triển bản thân thì nền tảng tài chính của họ cũng ngày càng phát triển. 

Những người giàu thường là chuyên gia trong một lĩnh vực nào đó trong khi người 

nghèo lo mơ về tất cả các lĩnh vực, ngay cả lĩnh vực của họ. Một người còn khả 

năng phát triển khi họ còn khả năng học hỏi. Đó là điều bạn không nên quên trong 

bất cứ hoàn cảnh nào, nhất là khi bạn muốn mình trở thành một người giàu có! Tiền 

chỉ là một quan niệm. Nếu muốn có nhiều tiền hơn, bạn chỉ cần thay đổi cách suy 

nghĩ của mình. Hãy bắt đầu thật sớm. Hãy mua những cuốn sách, hãy đến các cuộc 
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hội thảo, hãy luyện tập, hãy bắt đầu nhỏ thôi. Chính những gì trong đầu bạn sẽ quyết 

định những gì trong tay bạn. 

Tất cả mọi người đều được ông trời tặng cho hai món quà đó là trí óc và thời gian. 

Bạn có quyền làm mọi điều mình muốn với cả hai thứ này. Và chúng ta là những 

con người ưu tú nhất, đang sống ở thời đại công nghệ thông tin, hãy nắm bắt và phát 

huy khả năng, năng lực của mình để đem lại nguồn tài sản vô giá, để cuộc sống trở 

nên ý nghĩa hơn./. 

 

Người giàu: Luôn học hỏi và phát triển. 

Người nghèo: Nghĩ họ đã biết hết. 

Bộ tranh “17 tư duy thịnh vượng” được chuyển thể từ nội dung cuốn “Bí quyết Tư duy triệu 

phú” của tác giả T. Harv Eker. Mỗi tâm thức được chuyển thể thành một bức vẽ riêng, thể 

hiện rõ thái độ, lập trường của hai nhân vật Giàu và Nghèo. 
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